	
	ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник ЦЗ
Директор Ліцею №74 імені Марійки Підгірянки
Львівської міської ради
__________________Оксана КАРХУТ




ПЛАН
проведення Дня ЦЗ у Ліцеї №74
16 квітня 2026р.

	№ п/п
	Заходи до Дня ЦЗ
	Час
	Місце проведення
	Відповідальний
	Примітка

	1.
	Збір керівників ланок 
	09.05-09.15
	Вестибюль ліцею
	Начальник штабу ЦЗ
	Святкове відкриття Дня ЦЗ

	2.
	Відкриті уроки та заходи з ЦЗ
	09.25(2 урок)
9-АБВ класи
	Спортивний зал
	Курсик В.Б.
Стеців І.М.
Яблонський В.П.

	Програма проведення військово-спортивних змагань з елементами ЦЗ.
План змагань:
1. Привітання команд.
2. Відкриття змагань.
3. Конкурси та естафети.
4. Підведення підсумків та нагородження.
5. Урочисте завершення.

	
	
	09.25(2 урок)
8-Г клас 
	
Каб. №52
	
Шозда Г.О.
	· Проєктна діяльність «Прикладний кейс» за темою «Здоров’я в екстремальних умовах». Робота над спільним проектом.

	
	
	09.25(2 урок)
2-3 класи







	Класні кабінети








	Крупа І.О.
Полякова Л.В.
Савка О.Б.
П’ятничук Н.С.
Козак Л.П.
Гальчин О.М.
Труш О.М.
Бура Х.В.
Крет О.Ю.
	· Створення пам’ятки для третьокласника за темою «Допоможи собі сам»(перша допомога для малечі)
(учні 3-х класів)

· Виготовлення лепбука за темою: 
«Обережно, незнайомі предмети!» (учні 2-х класів)


	
	
	09.25(2 урок)
1-класи
	Класні кабінети

	Овчар Г.Я.
Рибак О.П.
Бойко Н.С.
Снєда М.П.
Дорош Б.М.
	· Перегляд та обговорення мультфільму «Пес Патрон та його правила»
· Створення ілюстрацій до мультфільму

	
	
	8.30-11.10
(1-3 урок)
5-АБВГД



11.25(4 урок)
6-АБГ класи
	
Учителі інформатики




Класні керівники
	Рудавська І.Р.
Іванина А.Р.
Яремко П.І.



Грицик К.Б.
Коржинська І.В.
Митурак О.А.

	· Кібербезпека (Цифрова цивільна оборона). Перегляд мультфільму за темою: «Пригоди Робота та його друзів у мережі». Вправа «Детектор фейків: Сигнал ЦЗ».

· Перегляд навчальних фільмів за темою «Алгоритм дій у ТРЦ, на вулиці, у ліцеї та вдома». Виготовлення пам’яток.
  (учні 6-х класів)

	
	
	10.25-12.10
4-АБ(3 урок)
4-ВГ(4 урок)
	Класні кабінети
	Вчителі образотворчого мистецтва
Класні керівники
	· Виготовлення плакатів-коміксів за темою «Супергерої ДСНС».
Виставка біля кабінетів.


	
	
	09.25-11.10(2-3 урок)
6-В клас
	Каб 33
	Гладій Г.М.
	Урок-квест «Школа безпеки: операція Рятувальник»

	 
	
	11.25(4 урок)
10-АБВ класи(дів)

10-АБВ класи(хл.)
	
Каб. №43

Каб.  №26
	Дуля О.Є.
 Шкурпило Ж.А.

Цімко А.М.

	1.Практичне завдання за  темою 
«Перша медична допомога у разі поранень»
2.Урок-конференція за темою «Радіаційна та хімічна безпека». 

	
	
	09.25(2 урок)
9-АБВ класи
	актовий зал
	Практичні психологи
Бондар Г.С.
Париляк Н.Б.

	Урок-лекція «Алгоритм  психологічної допомоги в натовпі та при паніці». 
Практична вправа «Ланцюг стійкості».

	
	
	11.25(4 урок)
8-АБВ класи

	Каб. №42
Каб.№46
майстерня
	Заблоцька М.Р.
Кузьмінська І.І.
Стасюк Т.С.
	Урок-презентація (круглий стіл) за темою «Код безпеки 8-клас: місія «Вижити та врятувати».


	
	
	Виставка літератури
(Впродовж дня)
	Бібліотека ліцею
	Фліщак О.М.
	Тема: «Абетка безпеки».



	
	
	7А (2 урок)
7Б (3 урок)

	7-Г (4 урок)
               7-В (2 урок)
	Класні кабінети
	Божик Н.В.
Карбовник І.А.

Завер Л.І.
    Шкурпило Ж.А.
	Написання диктанту на тему: «Стихійні лиха»

Творче завдання. Словникова робота за темою: «Склади тривожну валізу» 



	3. 
	Виконання ввідної «Пожежа в ліцеї». Евакуація.
	12.45
	Подвір’я ліцею. Спортзал.
	Штаб ЦЗ
	Евакуація учнівського та особового складу за сигналом ЦЗ «Увага всім!»




